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Wer fit ist, fuhlt sich wonhl

Sport- und Erndhrungscoach (B.Sc.)

Als Sport- und Erndhrungscoach bist du Profi fiir Leistungs-
steigerungen, Verbesserung des Lebensstils und der Ge-
sundheit. Deine Klientinnen und Klienten profitieren von
individuellen Trainingsplanen und einer detaillierten Beratung
zur Erndhrungsumstellung, denn der Bedarf an hochquali-
fizierten und anerkannten Erndhrungsberater:innen und
Trainer:innen steigt stetig.

Im dualen Studiengang Sport- und Ernahrungscoach (B.Sc.)
erlernst du in nur sechs Semestern wissenschaftlich fundierte
Inhalte zur Konzeption, Durchfiihrung und Begleitung von Trai-
nings- und Erndhrungsplanen, immer mit dem Ziel eines gesun-
den Lebenswandels und einer Leistungssteigerung deiner Klien-
tinnen und Klienten. Grundlagen aus der Sportmedizin gehdren
dabei ebenso zu deinen Studienmodulen wie Trainings- und
Bewegungslehre, Erndhrungswissenschaften oder Psychologie.

ELISA SALATINO
Bachelorstudierende (B.Sc.)

Zusatzlich profitierst du im Rahmen der Lehrveranstaltungen
von der interdisziplinaren Zusammenarbeit mit Physio- und
Erndhrungstherapeutinnen und -therapeuten und der Expertise
von angewandten Sport- und Bewegungswissenschaftlerinnen
und -wissenschaftlern.

Du studierst im 2plus3 Modell. Dieses besteht aus Présenzlehre,
die am Campus und als Live-Online-Veranstaltungen (LOV) statt-
findet, sowie aus Praxisphasen im Unternehmen. In den ersten
zwei Semestern absolvierst du pro Woche drei Tage Prasenz-
lehre und verbringst zwei Tage im Unternehmen. Dort und in

den Hands-On-Zonen am Campus erwirbst du wertvolle beruf-
liche sowie fachliche Féhigkeiten und Kompetenzen. Ab dem 3.
Semester verlauft es genau umgekehrt: pro Woche zwei Tage
Prasenzlehre und drei Tage im Unternehmen.

»Besonders gut am Studiengang Sport- und Erndhrungscoach an der EU|FH gefallt mir der Trans-
fer zwischen Theorie und Praxis. So kann ich die gelernten Inhalte in meinem Partnerunternehmen
anwenden und erhalte gleichzeitig einen Ausblick auf meine berufliche Zukunft.«




Die Module im Uberblick

1. SEMESTER

Wissenschaftliche Grundlagen (7 CP)

Anatomie und Physiologie | (8 CP)

2. SEMESTER

Psychologie und Kommunikation (5 CP)

Trainings- und
Bewegungswissenschaft | (5 CP)

Bewegungsinterventionen (5 CP)

3. SEMESTER

Sportmedizin (5 CP)

Medical Fitness 1 (10 CP)

Anatomie und Physiologie Il (10 CP)

Begleitendes Praktikum I (5 CP)

Trainings- und
Bewegungswissenschaft Il (5 CP)

Naturwissenschaftliche Grundlagen (5 CP)

Begleitendes Praktikum Il (5 CP)

Erndhrung | (5 CP)

Begleitendes Praktikum Il (5 CP)

4. SEMESTER

Trainings- und
Bewegungsanwendungen I* (5 CP)

Erndhrung Il (7 CP)

Medical Fitness 11 (10 CP)

Gesundheitsforderung im Setting (8 CP)

Begleitendes Praktikum IV (5 CP)

5. SEMESTER

Digitale Medien (6 CP)

6. SEMESTER

Stressbewaltigung und -reduktion (5 CP)

Préavention und Rehabilitation in
verschiedenen Lebensphasen (9 CP)

Trainings- und
Bewegungsanwendung II* (5 CP)

Gesundheitsmanagement (10 CP)

Begleitendes Praktikum VI (3 CP)

Begleitendes Praktikum V (5 CP)

Professionalisierung
(Bachelorarbeit) (17 CP)

* Wahrend des Studiums kénnen diverse Lizenzen erworben werden: Ubungsleiter C-Lizenz, Fitnesstrainer B-Lizenz, Kursleiter:in
fur Aqua Fitness, Kursleiter:in fiir Nordic Walking, Kursleiter:in fur Wirbelsdulengymnastik, Kursleiter:in fur Autogenes Training,
Kursleiter:in flir Progressive Muskelentspannung, Group-Fitness Trainer:in, Medical-Fitness Trainer:in, Personal-Fitness Trainer:in

Anderungen vorbehalten



Zukunftsaussichten

Mogllche Arbeitsorte Tatlgkelten
+ Sportvereine und -verbénde - Erstellung von Sport-, Fitness- und Erndhrungsplénen
+ Unternehmen der Sport- und Fitnessbranche + Erhebung und Dokumentation von Anamnesen und
+ Fitness- und EMS Studios Ableitung von Optimierungspotenzialen bei Klientin-
+ Gesundheitsverbande und -einrichtungen nen und Klienten
+ Behdrden und Krankenkassen - Anleitung von Sportgruppen und Sportkursen
- Universitédten, Schulen, Weiterbildungszentren und + Durchfuhrung von Personal Training und Athletik

Forschungseinrichtungen
+ Personal Training Agenturen
+ Krankenhduser, Kliniken und Therapiezentren

Das Studium an
der EU|FH qualifiziert
dich auch fiir ein
weiterfiihrendes
Masterstudium.




Die Fakten auf einen Blick

Regelstudienzeit 6 Semester | 180 CP
Semesterbeginn Wintersemester (1. Oktober)
Abschluss Bachelor of Science (B.Sc.)
Form/Modell Dual/2plus3 Modell

Campus Berlin | KéIn | Rheine | Rostock

529 €/Monat (36 Monate)

Gebiihren®

250 € Einschreibegebihr (einmalig) | 450 € Prifungsgebuhr (einmalig)

Im 1. Studienjahr:

3 Tage Prasenzlehre am Campus und als Live-Online-Veranstaltungen (LOV)
Aufbau + 2 Tage im Unternehmen

Ab 2. Studienjahr:

2 Tage Prasenzlehre am Campus und als LOV+ 3 Tage im Unternehmen
Zugangs- Abitur oder Fachhochschulreife
voraussetzung

Ohne Abitur oder Fachhochschulreife:
- Abgeschlossene Ausbildung
- Dreijahrige Berufserfahrung im erlernten Ausbildungsberuf

* Eine Anderung der Gebiihren ist kurzfristig méglich. Informationen zur aktuellen Héhe und Zahlungsmodalitaten siehe Website oder Studienberatung.



Studienberatung

Du hast noch Fragen zum Studiengang oder rund um
dein Studium an der EU|FH? Schreib uns eine E-Mail
oder nutze den Chat auf unserer Website - das
Team der Studienberatung ist fiir dich da:

studienberatung-gesundheit@eufh.de
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